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CAINA S Ciclo
SS Roccarainola CURSIONISMO

Da Pianoro di Camposauro a San Michele in Camposcuro (1100 m)

Gruppo Montuoso Monti del Taburno/Camposauro

Data

Direttori

Sabato 19 Ottobre 2024

Marco lachetta — 392 144 7932
Michele Renna — 348 915 0526

Difficolta’ MC / BC — (Cicloescursionisti con buone capacita tecniche)

Dislivello + 1000m

Durata 5 ore (compreso soste)

Lunghezza 30 km

Tipologia A

Ritrovo Pianoro di Camposauro, 82030 Vitulano (BN)
https://maps.app.goo.gl/6JrGbglivuouNHiA8

Partenza 09:00 AM

Punti acqua Bar in partenza, Fontana Trinita

Percorso Roccette 25%, Asfalto 5 %, Terreno 70%

Itinerario IGM 1:25.000 Carta Sentieri del Taburno - Camposauro

Criticita’ Presenza di alcune radii e di costruzioni artificiali evitabili.

Allenamento

Attrezzatura

Partecipazione

Adatta ad ciclo-escursionisti mediamente allenati che non hanno problemi nella
progressione lungo tratti esposti

OBBLIGATORIA: casco, kit riparazione tubless e/o camera d’aria, maglie catena,
scarpe da MTB o da trekking leggere, torcia frontale o anteriore MTB, indumenti di
protezione da pioggia/vento, multitool.

CONSIGLIATA: dotazioni personali di acqua, colazione a sacco, barrette energetiche,
sali minerali, ricevitore GPS o smartphone con I'lapp GeoResQ installata, bussola
cartografica, power bank, radio PMR.cardiofrequenzimetro

Per PARTECIPARE e’ OBBLIGATORIO Erenotarsi chiamando i direttori di escursione




Partenza su asfalto dal parcheggio nei pressi del Pianoro di Camposauro in direzione
Chalet Natura. Da qui prendiamo il sentiero CAl 730 fino a localita Tuoro Felsaco dove
incroceremo il sentiero “Valhalla” (in parte CAl 752) che ci portera fino a localita Pizzo
Del Piano. Visita al Santuario di San Michele in Camposcuro e ritorno verso il Pianoro
tramite il Sentiero Italia (CAl 720). Visita al belvedere sulla Valle Telesina e rientro alle

auto.
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