Club Alpino Italiano

Sezione di Napoli - Sottosezione Ischia
Fondata nel 1871

Festa tradizionale di San Nicola

Fontana —Epomeo - Fontana

Direzione

Escursione

Quota
Criticita

Equipaggiamento

Colazione, Acqua
Mezzi di trasporto
Appuntamento

Iscrizione

Descrizione del
percorso

venerdi 06.12. 2024

Direttori Giovanangelo De Angelis (3485113889)

Dislivello in salita: 290 m, Dislivello in discesa: 290 m, Durata: 2 ore (soste escluse)
Difficolta: E, Sviluppo del percorso: 4,4 Km — ritorno in autonomia

piazza Fontana (500m), vicino la chiesa; arrivo: Monte Epomeo (789m)
nessuna

Scarponi a collo alto e suola scolpita (tipo Vibram), giacca a vento,
abbigliamento a strati da montagna, cappello, mantella impermeabile, utilii
bastoncini telescopici.

Colazione al sacco; Acqua: non sono presenti fontane o sorgenti lungo il percorso
Auto proprie, Bus Linea CS, CD
Punto di Incontro ore 9.15 Piazza Fontana

Costo per coperture assicurative obbligatorie per non Soci CAl: 11,50 €
Prenotazione NON soci entro 04. decembre 2024

Il percorso parte dal comune di Serrara Fontana (all’altezza della piazza di Fontana)
e prosegue per inoltrarsi in un paesaggio selvaggio ed affascinante agganciandosi al
sentiero 501 del CAl e risalire su sterrato verso la cima del Monte Epomeo che con
la Punta di San Nicola rappresenta la quota pil elevata dell’escursione (789 m).

Ore 9.30 Piazza Fontana apertura cassetta di Babbo Natale a cura della Pro Loco
Serrara Fontana

ore 10.00 ritrovo a via Vecchia Epomeo per inaugurazione del vecchio sentiero
riqualificato e salita al Monte Epomeo

ore 11.00 S.Messa Chiesa di San Nicola, a seguire spettacolo teatrale a cura di S.
Ronga "Tra cielo e terra" e degustazione,



Club Alpino Italiano

Sezione di Napoli - Sottosezione Ischia
Fondata nel 1871

Cartografia

Via Fran

a Fontana

Non soci/e NON SOCI/E CAl: contattare preliminarmente i direttori di escursione.
Escursione aperta ai non soci, purché adeguatamente equipaggiati.

Assicurazione obbligatoria (Euro 11,50) bonifico bancario intestato a: Club alpino
italiano — Sezione di Napoli — IBAN IT47E0623003539000035438155, specificando
la data della gita, il nome e la data di nascita ed inviando la ricevuta del bonifico al
direttore di escursione; oppure in segreteria a via Mezzocannone 8 il giovedi
precedente |'escursione. Inviare la ricevuta del bonifico a segreteria@cainapoli.it
Compila il modulo per I'assicurazione

AVVERTENZE

a) | Direttori di escursione si riservano di modificare in tutto o in parte l'itinerario in considerazione delle
condizioni meteorologiche.

b) | Direttori per la loro responsabilita si riservano di escludere dalla propria escursione i partecipanti non
adeguatamente attrezzati e allenati.

CONDIZIONI FISICHE:

Si richiede buona preparazione fisica e senso di responsabilita a ciascuno dei partecipanti.



