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: = Sottosezione Vesuvio
CURSIONISMO
Escursione Dal Rifugio Acquaviva (805m) a Monte Ruazzo (1314m)
Data Sabato 5 Aprile 2025
Direttori Alberto Minervini 328.974.3335
Gruppo montuoso Monti Aurunci

Difficolta _______E |Tipologia AR

Durata 5 ore soste escluse Partenza Ore 8:30
Lunghezza 7,3 km Dislivello 570 m
Criticita Nessuna in particolare  Punti d’acqua Non presenti
Allenamento Si richiede buona preparazione fisica, adeguata alle difficolta classificate E (Escursionismo per Esperti)

e senso di responsabilita a ciascuno dei partecipanti.

Abbigliamento a strati da escursionismo adatto alla stagione: scarpe da trekking, pantaloni lunghi, t-shirt
tecnica, pile, calzettoni, cappellino, guanti, giacca antivento, k-way antipioggia, bastoncini telescopici,
occhiali da sole, binocolo, bussola, crema solare, kit pronto soccorso (scheda con gruppo sanguigno,
farmaci personali e segnalazione di eventuali allergie), borraccia per I'acqua (lungo il percorso ci sono
punti per I'approvvigionamento di acqua), colazione a sacco, ricambio di indumenti, fischietto, lampada
frontale.

Attrezzatura

Percorso Rifugio Acquaviva — Monte Ruazzo — Rifugio Acquaviva

Una volta raggiunto il Rifugio di Acquaviva (805 msim.) si prosegue per il sentiero sul lato opposto alla
strada che si inerpica nel fitto bosco di lecci che lo circonda (sentiero CAl 956). La via prosegue lungo
I'evidente sentiero, ampio e ben segnato che risale, a destra in direzione Nord, le pendici orientali del
Monte Ruazzo. In questo primo tratto il bosco d lecci & davvero incantevole con alberi fittissimi, che
sembrano spuntare direttamente dalla roccia. Quando il sentiero esce dal bosco si iniziano a risalire, in
direzione Nord Ovest, le ampie radure ricoperte di salvia che caratterizzano i tratti piu esposti al sole di
quest’area degli Aurunci. In breve, si arriva su un crinale in corrispondenza di un’ampia dolina che si
oltrepassa sulla sinistra per poi scendere sul versante opposto in un bosco di faggi, da qui attraverseremo
nuove radure, sempre mantenendo la stessa direzione, e raggiungeremo un piccolo edificio in pietra.
Superato I'edificio, sempre seguendo I'evidente sentiero, si entra nuovamente nel bosco (che in
quest’area & davvero suggestivo) e si raggiunge un grosso sprofondamento carsico (Fosso di Fabio). Si
piega a sinistra e in breve, si raggiunge un bivio con evidenti cartelli indicatori. Si imbocca il sentiero di
sinistra, si esce dal bosco e si risale la valle che, in direzione Sud Ovest, conduce ad una sella sulla cresta
tra Monte Farrazzano e Monte Ruazzo. Dalla sella si piega a sinistra e, risalendo la ripida cresta, si
raggiunge la vetta (1.314 m) dalla quale si gode di un bel panorama sul gruppo del Petrella e sul
Redentore da un lato e sugli Ausoni, e piu lontani, i Lepini dall’altro.

Itinerario

Luogo di incontro per raggiungere il rifugio e razionalizzare le auto: Centro commerciale Itaca a Formia
Ritrovo ore 8:30

rispetta la bellezza della natura segui il sentiero non abbandonare rifiuti
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Posizione su Google Maps:

https://www.google.com/maps/place/Centro+Commerciale+Itaca/@41.266896,13.6715885,15z/data=!

4m5!3m4!1s0x0:0xd9d64a8378939¢58!8m2!3d41.266896!4d13.6715885

Per partecipare all’escursione & obbligatorio prenotarsi entro le ore 14:00 di venerdi 04/04/2024,
Prenotazione contattando uno dei direttori; I'escursione é riservata ai soli soci CAl e tutti sono ammessi a partecipare

previa presa visione del regolamento, della difficolta dell’escursione e sentito il parere dei referenti.

Note dei direttori Evitare di portare il proprio cane con sé poiché sul percorso sono presenti greggi e cani da pastore.
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